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JonosHuTeIbLHAS 001IEPa3BUBAIOLIAs POrpamMMa

«bonun-o0aaer»

Cpok ocBoennsi: 1 roa
Bo3spacr obyuyaromuxcs: 12-15 ger

Pa3paGoruuk:
Kysnenosa FOnus FOpbeBHa,
MeAaror AOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs



INOACHUTEJIBHASA 3ATINCKA

IIporpamma «bonu-6aner» OTHOCHUTCS K NporpaMmaM Xy/A0XKeCTBeHHOHl HaNpaBJIeHHOCTH.
[Iporpamma pa3BuBaeT OONIYyI0 M 3CTETHYECKYIO KYJIbTYpY OOYyYaroIIMXCs, ITO3BOJIAET CO3/1aBaTh
XYA0)KECTBEHHBIE  00pasbl, caMOpeaqu30BaTbCsi B TBOPYECKOW JEATENBHOCTH, (HOPMHUPOBATH
KOMMYHHUKATUBHYIO KYJIbTYpY.

AfpecaT mporpaMmbl: yyaiuecsi xopeorpapuieckoro kouiektusa «I pamnus», B Bozpacre 12-
15 ner.

AKTYaJlbHOCTh NPOrpaMMBbl 3aKJIIOYaeTCs B CO3JIaHMM TBepJod ¢u3nmueckoil 6a3bl (cuioas
MOJIrOTOBKA TEJIECHOIO ammapaTa ydalluxcs), ICUXOJOTHYECKOr0 PaBHOBECHs, JYyXOBHOI'O pa3BUTHS,
poeCCUOHAIBLHOM TOATOTOBKM, COXpaHsAs M yiydllas 370poBbe peOeHka. JlaHHas mnporpamma
npearnoiaraeT 3aHATHA MapTepHONW TUMHACTHUKOM, a TaKkKe BKIIOYACT YHpaXXHEHHA C codTOoioMm,
KOMIUICKC YIPAXKHEHUH CTOS M YHOPAXHEHHS Ha PACTSDKKY IO CHCTeME «aruiomMO». 3aHATus 1o
[IporpaMMe IOMOI'YT Yy4YallUMCsl YKPENUTb U Pa3BUTh CHJIy MBI CIMHBI U >KMBOTA, THOKOCTbH
[I0O3BOHOYHHMKA, IpPUJaBas, CBA3KAM M MbIIIIAM 3JIACTUYHOCTh, YJIYYIIUTh MOABH)KHOCTH CYCTaBOB,
pa3BUTh BBIBOPOTHOCTb HOT OT Ta300€IpPEHHOro0 CcycTaBa [JO TOJEHOCTOINHOIO, T'apMOHUYHO
c(OpMHPOBATH MBILIEYHYIO MACCy, aMIUIUTYAY Il1ara, BEIpaboTaTh TOYHOCTh KOOPIUHALIMY JABUKEHUS U
MY3BIKQJIbHOTO MWCIOJHEHHsA. B XoJe BBINOJIHEHUS YHOpaXHEHUH oco0oe BHUMaHUE YHAENsAeTCs
IBIXAaTeIbHOM CHUCTEMEe, YTO YJIydlllaeT KpPOBOOOpaIleHHWE U SBISETCS HCTOYHMKOM SHEpPruu Jyis
YeJI0BEYECKOro Tena. BbIoNHEHWEe [BWKEHUH M B CTaTUKEe, U B JAMHAMUKE, C HaNpsKEHUEM,
pacTsHKeHHEM M pacciabieHHeM MBI Pa3BUBACT MBIIICYHBI KOHTPOJb, BHIPA0ATHIBAET HABBIKH
namsATu Tesna. TakuM oOpa3oM, 3aHUMAsICh 10 MPOTrpamMMe, yJalluecsi TOTOBSAT CBOE TEJIO K OCBOCHHUIO
OoJiee CIOKHBIX IBMYKCHUH M TaHIIEBATHHBIX KOMOMHAINN XOpeorpadudecKux HOMEPOB KOJJICKTUBA.

OOyueHue, pa3BUTHE U BOCIMTAHUE HEPA3PBIBHO CBA3aHBI MEXJYy COOOM M OCYHIECTBIISIIOTCS Ha
HPOTSDKEHUH BCEro atana oOydeHus. BocnurarenbHbI MpolLecc B paMKax peanu3aliy MporpaMMbl
OpPraHMYHO BIIMCAH B BOCIUTaTeabHOE pocTtpaHcTBo [[TuO.

YpoBeHb 0CBOeHUS MPOrPaMMbl — 0a30BbIH.

O0beM H cpok peanuzanuu nporpammsl: 1 rox oOyuenus, 82 Jaca.

Lenp mporpammbl: co3/laHu€ YCIOBUM JUis (PU3MYECKOrO DPAa3BUTHUS YyYalllUXCSl KOJIJIEKTHBA
«"panusi».

3apaum:

Oobyuarowue:

- 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU IOHATHSIMH METOJUK JUIsl TPEHUPOBKHU TEINA;
- OOyueHune KOMIUIEKCY yIpaXHEHUH;
- OOyueHne OCHOBaM «BHYTPEHHET'O JIbIXaHHD».

Pa3zsusarowue:

- CnocoOcTBOBaTh PAa3BUTHIO KOOPIWHAIMH, BIIaJE€HUS MBIIIEYHBIM U CYCTaBHO-JBUTATEIbHBIM

anmnaparom;

- Pa3BuBaTh KOOpAMHALINIO, THOKOCTb, MJIACTHKY, OOIIYIO (PU3UYECKYIO BHIHOCIUBOCTD;

- ®opmMupOBATH LENECYCTPEMIIEHHOCTh U HACTOMYHMBOCTD B JIOCTUKEHUU LEJIEH.
Bocnumamenvnvie:

- CnocoOcTBOBATH MOJ0KUTEIHHOMY OTHOLICHUIO K 00yUSHHIO;

- BocnutsiBaTh KOMMYHHKAaTHUBHYIO KYJIbTYPY ITOBEICHHUS;

- IlpuoGmats pebeHka K 310poBOMY 00pa3y KU3HU M TApMOHHUU TeJa.



Oxunaembie pe3yJibTaThl:

JInuHocTHEBIE:

K xoHny o0y4yeHusi o nporpamme y y4ammxcs:
[TposiBUTCS MOOKUTETHHOE OTHOLICHNE K O0YUYEHUIO;
Cdopmupyercs yBaKUTETbHOE OTHOLICHHE K OJJHOTPYIIITHUKAM, CBEPCTHUKAM.
Cdopmupyercs npeacraBieHrue 0 IpaBUIbHOM 00pa3e KU3HU.
MeTtanpeamerHbie:
K xoH1y 00yuyeHusi 110 mporpamMme y y4ammxcsi:
[Tosrydat pa3sBuTHE KOOPAMHALMS, BJIaJICHUE MBIILICYHBIM U CYyCTaBHO-/IBUTaTCIILHBIM
anmnaparom;
Cdopmupyercs nieneycTpeMIeHHOCTh U HACTOWYMBOCTD B JOCTH)KEHHUH LEJICH;
[Tonygar pa3BuTHE KOOpAUHALNS, THOKOCTB, IIIACTUKA, 0011ast (pu3ruecKasi BRIHOCIHBOCTD.
IIpeamerHsle:
K xoHny o0yuyeHust o nmporpaMmme y4yamguecs:
[Tonywart npezacraBieHre 00 OCHOBHBIX MOHATHSX METOJUK JJIsi TPEHUPOBKH TEJNa;
OO0yuaTcst KOMIUIEKCY YIpaXXHEHUH;
OO0yuatcst OCHOBaM «BHYTPEHHETO JbIXaHUS.

Opranu3zanoHHO-NeIarornyeckne ycJoBusl peaau3alu NporpaMmsl

SA3bik  peanmsamum JIOIl: oOpa3oBarenpHass JEATENBHOCTH B paMKax IIPOrpaMMBI
OCYILIECTBIISIETCS Ha TOCYAapCTBEHHOM s3bike Poccuiickoit denepanuu — pycckom.

®opma 00yYeHHUs1: OUHasl.
YcaoBust Hadopa:

Ha oGy4enune o nmporpaMmme MpUHUMAIOTCS YYalIrecs KOJUIeKTHBa «l panusy», HaunHas ¢ 5 roja

oOydeHus, mapajjieibHO oOyuaromuecs 1mo mporpammam «Kiaccuueckuit tanen», «PemneTurnmoHHo-
nocraHoBouHas padota. Knaccukay, «CBoaHas rpynmna. PeneTuiimm KoOHIIEpTHBIX HOMEPOBY, Ha OCHOBE
3asBJICHUS poauTeneit (opuInanbHbIX TIpeAcTaBuTenei). O0s3aTeIbHBIM YCIOBUEM TSI BCEX SIBIISIETCS

MCIUIHUHCKOC 3aKJIFOUCHUC O JOIMYCKC K 3aHATHAM.

YecaoBusa (popMupoBaHUSI IPYNI: Pa3HOBO3PACTHBIE, JIOMYCKAeTCs JOMOJHUTENBHBIA HabOp
y4Jaluxcs Ha 3asBUTEIbHON OCHOBE.

KosmmuectBo o0yuawmmuxcs B rpynne: 1 rox o0ydeHus — He MeHee 15 yenoBexk.
®DopMa OpraHM3alMy 3aHATHI: TPYIIIIOBAsL.

(I)OprI MPOBECACHUSA 3aHSATHI: yqe6Hoe 3aHATUC, 3aHATUC-TPCHUPOBKA, OTKPBITOC 3aHATHUC.

@DopMBbI OPraHU3aIUN eI TeJIbHOCTH YUAIUXCS HA 3aHATHH:
¢dbpoHTanbHas - paboTa megarora co BCeMH YJalluMHUCs OJTHOBPEMEHHO;

TpynIoBas - opraHu3anusa pa6OTLI B MaJIbIX TI'pylIiax, B TOM 4YHUCJIC, B TIapax IJIs BBIITOJIHCHUA
OMNPCACIICHHBIX 3aJ1a4 (F pyuInbl MOT'YT BBIIIOJIHATH OJWHAKOBBIC WJIM PA3HBIC 3aJlaHHA, COCTAB

TpyHIibl MOXKET MCHATLCA B 3aBUCUMOCTH OT L CJIN IIGSITCJ'ILHOCTI/I);

WHJAUBUYAJIbHAA - OPraHU3yCTCd IJId KOPPCKIUA HpOGCJ’IOB B 3HAHUAX U OTpaGOTKI/I OTACIBbHBIX

HaBBIKOB.



MartepuajbHO-TEXHHYECKOE OCHAILIEHHE

JUis  yCcrenmrHOTO TPOBEACHUS 3aHATHM HEOOXOAMMO oOcHamieHue kabunera. Ilomernenue,
OTBOJMMOE JUISl 3aHSATHHA, JOJHKHO OTBEYATh CAHUTAPHO-TUTHCHHUYECKUM TPEOOBAHUSAM: OBITH CYXUM,
CBETJIBIM, TEIJIBIM, C €CTECTBEHHBIM JIOCTYIIOM BO3yXa, XOpOLIEH BEHTWISLUEH, C IUIOIIAAbIO,
JOCTATOYHOM /ISl MIPOBEACHUS 3aHATUH TPYNIBI U3 15 YeIoBeK, OTBeUaroliee TEXHUKE OC30MacHOCTH U
Hopmam CAHITuH.

OO6mee ocperieHne KaOMHETa B MEPHUOJ, KOTJa HEBO3MOXKHO €CTECTBEHHOE OCBEIICHUE JIyullle
o0ecrneurBaTh JIOMUHECIICHTHBIMU JIaMIIaMH, YTO OY€Hb BaXXHO MpH moadope 1BeTa U Kpacok. CTEeHbI
KaOuHeTa I0JKHBI OBITh OKPAIIEHBI B CBETJIBIE TOHA.

KenarenpHo HanMuKe TaHLIEBAJILHOTO MApKeTa, U 3aj1a He MeHee 60 KBaJlpaTHBIX METPOB.

TexHu4eckue cpeacTBa o0y4eHus :

e [lepcoHasbHBII KOMIIBIOTEP WIIK HOYTOYK
e JluHamMuKu

e  My3bIKaJIBHBIN HEHTP

YyeOHublii j1an

Ne Ha3Banue pa3nena Koauuecrso uacon DopMbI KOHTPOJIS
Bcero Teopus | Ilpakruka
1. BBoaHoe 3ausTHE 2 1 1 [IpakTrueckue 3aganus
2 Kowmexe 26 5 21
yIpaXHEHUH CTOS
3. [TapTepHas ruMHacTHKa 20 4 16 .
BeimonHenue ynpakHeHuH
VYpaxHeHus ¢
4. 14 4 10
corbooM

> Pactsxka 6e3 6onu 18 2 16
6. Wtorosoe 3ansaTue 2 0 2 [IpakTuyeckue 3a1anus

Wroro: 82 16 66
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Kanennapubiii yueOHbIi rpadpux
peaiu3anum J0NMOJTHUTEILHOM 0011Iepa3BUBaIOIIE IPOrPaMMBbI
«bonun-o0aaer»
Ha 2025/26 y4eOHbIii rox
[ara Komuecto | Kommuectso | Kon-Bo
I'on oOyuenust, | Jlara Hauasa .
o OKOHYaHUs y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX Pesxm 3ansTuii
rpymma 3AHATHAN N o
3aHSATHI Helenb JTHEH JacoB
1 ron 05002025 | 29.06.2026 M M gy | | pasBHeICTONO2
(rp.Ne85) yaca
1 ron 05002025 | 29.06.2026 M M gy | |pasBHeCmONO2
(rp.Ne86) yaca

YueOHbIi Yac paBeH — 45 MUHYT.
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PaGouyas nporpamMmMa J0mOJTHUTEIbHOM
o01epa3sBuBaOIIeii MPOrpPaMMbl

«bonun-o0aaer»

I'ox o0yuenus - 1
Ne rpynmnsi — 85, 86 OCH

Pa3paGoruuk:
Kysnenosa FOnus FOpbeBHa,
neAaror AOMOJIHUTEIBHOI0 00pa3oBaHUs



3agaun:
Obyuarowue:

- 3HaKOMCTBO C OCHOBHBLIMHM ITOHSITUSMU MCTOJUK IUIA TPDCHUPOBKU TECJIA,

- OO0yueHHre KOMILIEKCY YIPaKHEHU;

- OOyueHne 0OCHOBaM «BHYTPEHHETO JIBIXaHUS.

Pazsusarowue:

- Croco0OcTBOBaThH Pa3BUTHUIO KOOpAWHAIMH, BJIaJCHHA MBIIICYHBIM W CYCTAaBHO-ABHUI'ATCIbHBIM

arrmaparTroMm;

- Pa3BuBath KOOpAWHAIIUIO, FI/I6KOCTB, IJIaCTUKY, O6H_[y10 (bl/ISI/I‘leCKYIO BBIHOCJIMBOCTD,

- ®opMupPOBATH LIEICYCTPEMIIEHHOCTb U HACTOMYUBOCTD B JIOCTUKEHUU LIEJIECH.

Bocnumamenvhuie:

- CnocoOcTBOBATH MOJOKHUTEIHHOMY OTHOLICHUIO K 00YyUCHHIO;

- BocnursiBaTh KOMMYHHMKAaTUBHYIO KYJIBTYPY ITOBECHUS;

- IIpuobmars pedeHka K 310poBOMY 00pa3y KU3HU U TAPMOHUU Tela.

Conep:xanue nporpamMmbl

Pasznen

Teopus

IIpakTuka

BBoanoe 3ansTHE

Beenenue B nporpamMmy
[ImannpoBaHue COBMECTHOM
JeSITebHOCTH

WHCTpyKTaX 110 TEXHUKE OE30I1aCHOCTH

JleMoHCTpauus ynpaxHeHU!
IIe1aroroM
BrinosiHeHue ynpaxHeHUM

Kommiekc
YIPaXHEHUU CTOSI

Kommiekc ynpaxHeHui Ha
CTa0WIIM3AIIMIO CTOII, KOPITyca,
YKpEIUIEHUE U CTaOMIIU3aLUI0
rOJIEHOCTOIIA, COBEPIIEHCTBOBAHNE
(byHKLIUI paBHOBECHUS, YKPEIJICHHUE
MBIIII PYK, HOT, IIJIEYEBOIO Mosica.
OOBsiCHEHNE TEXHUKH BBITIOJIHEHUS
YIPaXHEHUI

Pazmunka.

JleMoHCTpanus negarorom
KOMILJIEKCA YIPaKHEHUI.
BrinosiHeHne KoMILIeKCa
YIPA)KHEHU.

[Taprepnas rumHacTuKa

Komruiekc ynpakHeHu! Ha 11oJly Ha BCe
TPYIIIBI MBI B ITOJIOKEHUH CUJS,
Jie’ka Ha CIHMHE, Ha )KUBOTE, Ha OOKY
JUISl Pa3BUTHSI BBIBOPOTHOCTH,
rMOKOCTH, CUJIBI 1 BHIHOCJIMBOCTH.
OObsicHEHHE TEXHUKH BBITTOJIHEHUS
YIPaKHEHUN

Pazmunka. JlemoHncTpanus
II€JaroromM KOMIUIEKCca
YIPA)KHEHU.
BrinonHenue koMIiekca
YIPAKHEHU I

Kommuiekc ynpakHeHuit ¢ MUHHO0JI0M
(codTOOMIOM) AT KOHTPOJIS CTOI U

Pasmunka. JleMoHcTpanus
neJaroroM KOMIUIeKca

paboThl HAJl TUHUSMH HOT B YIPaKHEHUH.
Yupaxknenus ¢ cohTOOIOM | IBHKEHUSX, I YIyUIICHUS BrinosiHeHne KoMIuiekca

KOOpJAWHAIMKU U BBIHOCJIMBOCTH. yr[pa}KHeHI/Iﬁ

OObsICHEHHE TEXHUKH BBITTOHEHUS

YIPaXHEHUI

OOBbsICHEHHE OCHOB BHYTPEHHETO Pazmunka.

Pacrtsxka 0e3 0o

JBIXaHUS: CHHXPOHH3AINN JABIXaHUS H
ouryuieHuit B Tene. OObscHeHHE
BBITTOJIHEHUS! YIIPAKHEHUH Ha PACTSIKKY
no cucreme Aplomb (pacTsbkka Ha
pacciabaeHuy MBIIIII)

JleMoHCTpanus neaarorom
KOMILJIEKCa YIpaKHEHUH.
BrinonHenue koMIekca
YIPAKHEHU I




- [ToaBenenne uToroB yueOHOTO

Hrorosoe 3ausarue .
rojaa. BelnonHeHue ynpaxHeHH

O:xuaemble pe3yabTaThbl:
JIMuHOCTHbBIE:
K xoHny o0yueHusi mo nporpaMmme y y4ammxcs:
- byner dopmupoBarbcs MOTHBAIUS K O0yUCHHUIO;
- byner pa3BuBaThcs hu3nvecKas BBIHOCIHBOCTD;
- Cdopmupyercst IpeACTaBICHUE O TPAaBUIILHOM 00pa3e KU3HH;
MeTanpeamerHbie:
K xoHny o0yueHusi mo nporpaMmme y y4ammxcs:
- Cdopmupyercs 11e1eyCTPEeMICHHOCTh U HACTOMYUBOCTh B JIOCTH)KCHUU TIEIICH;
- Cdopmupyercs MOTHBAIHS K CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO,
- ViydmmTcst KOOpIWHaIs, THOKOCTb, IJIACTHKA, 00Mas (U3ndecKasi BBIHOCITHBOCTb.
IIpexmeTHbIE:
K xoHny o0yuyeHust o nmporpaMmme y4amguecs:
- Ilomyuat npencraBienrne 00 OCHOBHBIX MOHITUSX METOIMK JAJIsi TPEHUPOBKH TENa;
- ByayT 3HaTh TEXHUKY MSATKON PACTSKKU U OCHOBBI «BHYTPEHHETO JIBIXAHUS
- byayr oOmamaTh TakMMH HaBBIKAMH, KaK KOOPJWHAIMS W BJIAJICHUE MBIIICYHBIM U CYCTaBHO-
JIBUTATEIHHBIM amnapaTomM

«bonmn-o0aner»
KanennapHo-temaTuyeckuii njian
rpynna Ne 85
Ilenaror: Kysnenosa 10.1O.

Hmoe
Kon- 0

Mecsy Yucno Tema. Kpamkoe cooepocanue 3anamuii 60 uacoe
uacos 8

mecay
ceHTs0pb | 5.09 | Boanoe 3ansaTHE. Tema: «VIHCTpYKTaX 1O TEXHHUKE 2 8

6e3omnacHocTn». Conepkanue: HHCTpyKIuU npuka3 Ne289 ot
21.12.2020, 1OT — 065 — 2020, MOT-066 — 2020.

BBenenue B mporpammy, BIIIOJTHEHUE YIIPAKHEHUN

12.09 | Kommiekc ynpa:knenuii crosi. Tema: «Crabunmuzanus 2
KOpITyca ¥ YKPETIJICHHE TOJICHOCTOTIa
Copnepxanue: Pasmunka. BrimonHeHne komIiekca
YIPaKHEHUMH.

19.09 | Maprepnas rumHacTuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxxHeHHiH 2
Ha pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH W THOKOCTI.
Copneprxanue: Pasmunka. BrimonHeHne KoMILiekca
YOpaKHEHUH.

26.09 | Pacrsxka 6e3 0osm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO 2
neixanusiy. Conepxkanne: Pazmunaka. Beimonnenne
KOMILJIEKCa YIPaKHEHUH.

«Kak s npoBeJ j1eT0» (oTO-4eJJIEHTK




OKTAOPH

03.10

Kommnuexke ynpaxuenuii crost. Tema: «CoBepiiieHCTBOBaHUE
(byHKLIUH paBHOBECHS».

Coneprxanue: Pazmunka. BeinosiHeHUE KOMIUIEKCA
YIPaKHEHUH.

10.10

Iaprepnas rumuactuka. Tema: «Komruiekc yrnpaxHeHUH
Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCITUBOCTH.

Coneprkanue: Pazmunka. BeinosiHeHHE KOMILIEKCa
YIPaKHEHUH.

17.10

Pacrsxka 0e3 6osu. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusiy. Conepskanue: Pazmunka. Beimosinenue
KOMIUIEKCA yrpaxxHeHui. « Bonpocsl 0 6ajiere)> BAKTOPUHA

24.10

Ynpaxnenus ¢ coproosom. Tema: «Pa3Burrue KoopaAUHAIIIT
Y BBIHOCIIUBOCTW». Pa3zMuHKa. BeinonHeHne KomIuiekca
YIPaOKHEHUH.

31.10

Kommnuexe ynpaxxnenui crost. Tema:
«CoBepuieHcTBOBaHME (DyHKIMNA paBHOBecHs». CopepikaHue:
Pa3zmunka. BeinosiHEHME KOMIUIEKCA YITPaKHEHU I

10

HOSIOPb

07.11

Pacrsxka 0e3 6osmm. Tema: «Kommieke ynpaxHeHH Ha
pactsruBanue». PasmMunka. BeimonHenue komrekca
ynpakHeHu#. «/leHb HapoIHOr0 eINHCTBA» BUKTOPHHA

14.11

Kommuieke ynpa:xknenuii crost. Tema: «CraOunu3zanus
KOpIyca U YKpeIIeHUE TOJIECHOCTOIIa.

Coneprkanue: Pazmunka. BeinmosiHeHHE KOMILIEKCa
YIPaKHEHUN

21.11

Ynpaxuenus c coproosiom. Tema: «Konrposs crom u
JIMHUN HOT B JIB)KCHHSIX).

Conepxanne: Pazmunka. BeimonHeHue KomIiekca
YOpaKHEHUH.

28.11

ITaprepHas rumHactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U THOKOCTI».

Conepkanne: Pazmunka. BeimonHeHne koMIiekca
YIPa)KHEHUH.

nexkadppb

05.12

Kommuieke ynpasxknenuii crosi. Tema: «CraOunuzamms
KOpITyca M yKpeIieHue rosenocronay. ConepxaHue:
Pa3zmuHKa. BeinmosnHeHne KoMIUIeKca ynpaKHEHUN

12.12

Pacrsizkka 0e3 00m. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Conepxanue: Pasmunka. Beinonnenue
KOMIUIEKCA YIPaKHEHUM.

19.12

IHaprepHas rumnaactuka. Tema: «KoMIuiekc ynpaxHeHUN
Ha Pa3BUTHUE CUJIBI U BBIHOCIUBOCTH.

Coneprxxanue: Pazmunka. BeinmosiHeHME KOMILIEKCa
YIPa)KHCHUM.

26.12

Yunpaxuenus ¢ coproosiom. Tema: «KonTposb cTon u
JIMHUN HOT B JIBHXKEHHSIX).

Conepxxanue: PazmMunka. BeinmosiHeHNE KOMILIEKCa
ynpaxxHeHuii. Hoporoauuii keect

SITHBAph

09.01

IHaprepHas rumHactuka. Tema: «KoMIieke ynpaxHeHUI
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U THOKOCTI.

Conepxxanue: PazmMunka. BeinmosiHeHNE KOMILIEKCa
YIPaKHEHUH.




16.01

Kommnuexke ynpaxxuenui crost. Tema:
«CoBepiieHCTBOBaHNUE (DYHKITUN PaBHOBECHUS.
Coneprxanue: Pazmunka. BeinosiHeHUE KOMIUIEKCA
ynpaxHeHui. «VM oM HOBOTrOAHHE KAHUKYJIbD» (POTO-
YeJIJIeHIK

23.01

Pacrsizkka 0e3 00m. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Conepxanue: Pasmunka. Boinmonnenue
KOMIIJIEKCA YIPa)KHEHUMH.

30.01

Pacrsxka 0e3 6osu. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusi». Conepsxkanue: Pazmunka. Beimonnenue
KOMIIJIEKCA YIPaXKHEHUI

beBpainb

06.02

ITaprepnas rumuactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha Pa3BUTHE CUJIBI U BBIHOCIUBOCTH.

Copnepxanue: Pasmunka. BeinoiaHeHne koMIuiekca
ynpaxHeHuil. «/lenb 0ajeTa) KHHOYPOK

13.02

Pacrsxka 0e3 60smm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
nbixanus». Conepkanue: Pasmunka. Beinonnenue
KOMIIJIEKCA YIPa)KHEHUH.

20.02

Kommuieke ynpasxknenuii cross. Tema:
«CoBepuieHcTBOBaHME (DyHKIMNA paBHOBecHs». CoaepikaHue:
Pa3zmunka. BeinosiHEHME KOMIUIEKCA YITPaKHEHUI

27.02

Ynpaxunenus c coproosom. Tema: «Konrposs crom u
JIMHUN HOT B JIB)KCHHSIX).

Conepxanne: Pazmunka. BeimonHeHne KoMIiekca
YOpaKHEHUH.

MapT

06.03

Kommuieke ynpasxknenuii cross. Tema:
«CoBepuieHcTBOBaHME (DyHKIMNA paBHOBecHs». CoaepikaHue:
Pa3MuHKa. BeinosaHeHne KOMIUIEKca yIpakHEHHH

13.03

Kommuieke ynpasxknenuii crosi. Tema: «CraOunuzamms
KOpITyca M yKpeIleHue rosieHoctonay. ConepxaHue:
Pa3zmuHKa. BeinosHeHne KOMILIEKca ynpaKHEHUI

20.03

ITaprepnas rumHacTuka. Tema: «KoMIulekc ynpakHeHUN
Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIUBOCTH.

Copnepxanue: Pasmunka. BeinonHeHne koMIuiekca
YIPaKHEHUH.

27.03

Pacrsizkka 0e3 00m. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Conepxanue: Pasmunka. Beinonnenue
KOMIUIEKCa yIpaKHEHUH. «/leHb TeaTpa» KHHOYPOK

anpelb

03.04

Ynpaxnenus c¢ coproosiom. Tema: «Konrpons crom u
JIMHUN HOT B IBXKEHHSIX).

Coneprxxanue: Pazmunka. BeinmosiHeHME KOMILIEKCa
YIPa)KHCHUM.

10.04

KoMmmuieke ynpasxknenuii crosi. Tema:
«CoBepiieHcTBOBaHME (QyHKIMNA paBHOBecus». CoaeprkaHue:
Pa3muHka. BelnonHeHne KOMILIEKCa yIpa)KHEHUH

17.04

ITaprepnas rumHacTuka. Tema: «KoMmIuiekc ynpaxHeHUN
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU U TUOKOCTH.

Copnepxanue: Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuiekca
YIOpaKHEHUH.




24.04

Pacrsxka 0e3 6os1u. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusi». Conepsxkanue: Pazmunka. Beimoninenue
KOMIUIEKCA YIIpaXHeHUH. «/leHb TaHI1a» BUKTOPHHA

Mai

08.05

Kommueke ynpa:xxknenuii cros. Tema: «Crabunuszanus
KOpIIyca U yKpeIuleHue rojieHocronay. ConepxaHue:
Pa3zmuHka. BeinosHeHne KOMILIEKca ynpaKHEHUN

15.05

IHaprepnas rumuactuka. Tema: «Komiuiekc yrnpaxkHeHUH
Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCITUBOCTH.

Coneprxanue: Pazmunka. BeinmosiHeHME KOMILIEKCa
ynpaxkHeHuil. «/leHb modeabh» BUKTOPUHA

22.05

Kommnuexke ynpaxxnenui crost. Tema:
«CoBepiieHCTBOBaHHE (DYHKIIUH PaBHOBECHUS.
Coneprxanue: Pazmunka. BeinmosiHeHHE KOMILIEKCa
YIPaKHEHUN

29.05

Yupaxnenus ¢ coproosiom. Tema: «KonTposb cTon u
JUHUN HOT B JIBIDKCHUSIX).

Conepxxanue: Pazmunka. BeinoiHeHne komIuiekca
YIPa)KHEHUH.

HUIOHb

05.06

IHaprepnas rumuactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH U THOKOCTI.

Conaepxxanue: Pazmunka. BeinonHeHne komIuiekca
yIpakHeHUH. «/leHb 3allUThI JeTeiD> BUKTOPUHA

19.06

Kommuieke ynpasxknenuii cross. Tema:
«CoBepuieHCTBOBaHHE (D)YHKIIMN PABHOBECHS.
Copnepxanue: Pasmunka. BeinonHeHne KoMIiekca
YIPaKHEHUN

26.06

Ynpaxuenus c coproosom. Tema: «Konrposs cromn u
JIMHUN HOT B JIBU)KEHHSIX).

Conepxanne: Pazmunka. BeimonHeHne KoMIUIeKca
YIPa)KHEHUM.

29.06

HTrorosoe 3ansatue. IlogpeaeHre nToros y‘-I€6HOl"O roaa.
HOBTOpeHI/IC HpOfIZ[CHHOFO MaTcpHrajia

Hroro yacos no nporpamme
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«boau-oager»
KanennapHo-reMaTuyecKkni nJiaH
rpynna Ne 86
Ienaror: Kysnenosa 10.1O.

Mecay

Yucno

Tema. Kpamkoe codepowcanue 3anamuil

Kon-
60
yacoe

Hmoco
4aco8 6
Mmecsy

CeHTSIOpb

5.09

BBoanoe 3ansaTHe. Tema: «HCTpyKTax IO TEXHUKE
6e3onmacHocTn». CozepikaHue: HHCTPYKIMK puka3 Ne289
ot 21.12.2020, MOT — 065 — 2020, MOT-066 — 2020.
BBenenue B nporpamMmy, BBIITOJHEHUE YITPAKHEHUN

12.09

Kommuieke ynpasxknenuii crosi. Tema: «CraOunuzamnus
KOpITyca U YKPEIJIEHUE TOJIEHOCTOIIa»

Conepxxanue: Pazmunka. BeinmosiHeHME KOMILIEKCa
YIPa)KHEHUH.

8




19.09

IHaprepnas rumuactuka. Tema: «Komrmekc ynpaxxHeHU I
Ha Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU M THOKOCTH.

Coneprxanue: Pazmunka. BeinmosiHeHHE KOMILIEKCa
YIPaKHEHUH.

26.09

Pacrsxka 0e3 6osu. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusi». Conepsxkanue: Pazmunka. Beimonnenue
KOMILJIEKCA YIPaKHEHUH.

«Kak s nposeJ1 j1e10» (pOTO-4e JIeHIK

OKTAOPH

03.10

Kommnuieke ynpa:xxuenuii crosi. Tema:
«CoBepiieHCTBOBaHHE (DYHKIIUN PaBHOBECHS.
Coneprkanue: Pazmunka. BeinmosiHeHME KOMILIEKCa
YIPaKHEHUH.

10.10

Iaprepnas rumuactuka. Tema: «Komrieke yrnpaxHeHUH
Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIUBOCTH.

Coneprkanue: PazMmunka. BeinmosiHeHHE KOMILIEKCa
YIPaKHEHUH.

17.10

Pacrsixka 0e3 600smm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusiy. Conepsxkanue: Pazmunka. Beimonnenue
KOMIUIEKCa ynpaxkHeHuil. « Bonpocsl o 6ajiere»
BHKTOPHHA

24.10

Ynpaxuenus c coproosom. Tema: «Pa3Burue
KOOpAWHAIMU U BBIHOCIIMBOCTHU ). Pasmunka. Beimonnenue
KOMILJIEKCA YIPaKHEHU.

31.10

KoMmmuieke ynpasknenuii cros. Tema:
«CoBepieHCTBOBaHHE (DYHKIIUNA PABHOBECHS».
Conepxanne: Pazmunka. BeimonHeHne komMIiekca
YOpaKHEHU I

10

HOSIOpb

07.11

Pacrsizkka 0e3 0om. Tema: «Komrmuieke ynpaxxHeHuil Ha
pactsaruBanuey. Pazmunka. BeimonHenne komiiekca
ynpaxHeHni. «/leHb HapOAHOI0 eINHCTBA» BUKTOPHHA

1411

Kommuieke ynpasxknenuii crosi. Tema: «CraOunuzamus
KOpIyca U YKpEIJIEHUE TOJIEHOCTOIa.

Conepxkanne: Pazmunka. BeimonHeHne KoMIieKca
YIPa)KHEHUI

21.11

Ynpaxunenus c coproosiom. Tema: «Konrpons crom u
JIMHUN HOT B IBJKEHHSIX).

Coneprkanne: Pazmunka. BeimonHeHne KoMIieKca
YIPa)KHEHUM.

28.11

ITaprepHas rumHactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUI
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U THOKOCTI.

Conepxanue: Pazmunka. BeinosiHeHUE KOMIUIEKCA
YIPa)KHEHUM.

nexkadppb

05.12

Kommuieke ynpasxknenuii crosi. Tema: «CraOunuzamms
KOpITyca M yKpeIieHue rosienocronay. CoaepxaHue:
Pa3muHka. BelnonHeHne KOMILIEKCa yIpa)KHEHUH

12.12

Pacrsizkka 0e3 001m. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusiy. Conepxkanne: Pazmunaka. Beimonnenne
KOMILJIEKCA YIPaXKHEHU.




19.12

IHaprepnas rumuactuka. Tema: «Komrieke ynpaxHeHUN
Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCITUBOCTH.

Coneprxanue: Pazmunka. BeinmosiHeHHE KOMILIEKCa
YIPaKHEHUH.

26.12

Yunpaxnenus ¢ coproosiom. Tema: «KonTposb cTon u
JIUHUN HOT B JIBHXKCHUSIX).

Coneprkanue: Pazmunka. BeinosiHeHHE KOMILIEKCa
ynpaxHeHuii. HoBoroguumii keect

SIHBaph

09.01

IHaprepnas rumuactuka. Tema: «Komiieke ynpaxHeHUH
Ha Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU M THOKOCTH.

Coneprxanue: Pazmunka. BeinmosiHeHHE KOMILIEKCA
YIPaKHEHUH.

16.01

Kommnueke ynpaxxnenui crost. Tema:
«CoBepiieHCTBOBaHHE (DYHKITUN PaBHOBECHUS.
Coneprkanue: PazMmunka. BeinmosiHeHHE KOMILIEKCa
ypaxHeHHi. « VoM HOBOroAHHE KAHUKYJIbD> (oTo-
YeJJICH/IK

23.01

Pacrsxka 0e3 60smm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Conepkanue: Pasmunka. Beinonnenue
KOMIIIEKCA YIPa)KHEHUM.

30.01

Pacrsixka 0e3 60smm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusiy. Conepsxkanue: Pazmunka. Beimonnenue
KOMIUIEKCA YIPaKHEHUI

beBpainb

06.02

ITaprepHas rumuactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIUBOCTH.

Conepxanne: Pazmunka. BeimonHeHne komMIiekca
ynpakHeHHi. «/leHb 0aj1eTa» KHHOYPOK

13.02

Pacrsxka 0e3 60smm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Conepxanue: Pasmunka. Beinonnenue
KOMIUIEKCA YIPaKHEHUM.

20.02

KoMmmuieke ynpasxkuenui cros. Tema:
«CoBepiieHCTBOBaHHE (DYHKIIMHA PABHOBECHS».
Conepxkanne: Pazmunka. BeimonHeHne KoMIieKca
YIPa)KHEHUI

27.02

Ynpaxunenus c coproosiom. Tema: «Konrpons crom u
JIMHUN HOT B IBJKEHHSIX).

Coneprkanne: Pazmunka. BeimonHeHne KoMIieKca
YIPa)KHEHUM.

MapT

06.03

KoMmmuieke ynpasxkuenuii cross. Tema:
«CoBepieHCTBOBaHHE (DYHKIIMHA PAaBHOBECHS».
Conepxxanue: PazmMunka. BeinmosiHeHNE KOMILIEKCa
YIPa)KHEHU I

13.03

Kommuieke ynpasxknenuii crosi. Tema: «CraOunuzamms
KOpITyca M yKpeIieHue rosienocronay. CoaepxaHue:
Pa3smuHKka. BelnonHeHne KOMIIIEKCa ynpaKHEHUI

20.03

ITaprepnas rumHacTuka. Tema: «KoMmIuiekc ynpakHeHUN
Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCITUBOCTH.

Copnepxanue: Pasmunka. BeinonHeHne KoMIuiekca
YOpaKHEHUH.




27.03

Pacrsxka 0e3 6os1u. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusi». Conepikanue: Pazmunka. Boimonnenue
KOMIUIEKCA yIpaxxHeHUH. «/leHb TeaTpa) KHHOYPOK

anpeib

03.04

Yupaxaenus ¢ coproosom. Tema: «KoHTponb cron U
JIMHUM HOT B JIBUKCHUSIX».

Copnepxanue: Pazmunka. BeinoiaHenue koMIuiekca
YIPaXHECHHUIA.

10.04

KoMmmuieke ynpasxknenui cros. Tema:
«CoBepieHCTBOBaHHE (DYHKIIMHA PABHOBECHS.
Copnepxanue: Pazmunka. BeinoiaHeHne koMIuiekca
yYIpaXHEHUI

17.04

ITaprepnas rumuactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH U THOKOCTI».

Copnepxanue: Pasmunka. BeinoiaHeHne koMIuiekca
YIpaXXHECHHUIA.

24.04

Pacrsxka 0e3 60smm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusy». Coneprxanue: Pazmunka. Beimosinenue
KOMIUIEKCA YIIpaKHEHUH. «/leHb TaHIa» BUKTOPHHA

Mai

08.05

Kommuieke ynpa:xknenuii crost. Tema: «CraOunu3zanus
KOpIyca U yKperuieHue rojgeHocromnay. Coaepxanue:
Pa3zmunka. BeinosiHeHHME KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUI

15.05

ITaprepHas rumuactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIUBOCTH.

Conepxanne: Pazmunka. BeimonHeHne KoMIiekca
ynpakHeHHil. «/leHb modeAbD) BUKTOPHHA

22.05

Kommuieke ynpasxknenuii cross. Tema:
«CoBepuieHCTBOBaHUE (DYHKIIUN PaBHOBECUS».
Copepxanue: Pasmunka. BeinonHeHne KoMIiekca
YIPaKHEHUN

29.05

Ynpaxaenus ¢ coproosom. Tema: «KoHTponb cTon U
JIMHUU HOT B IBJKCHHSIX).

Copepxanue: Pazmunka. BeinmonHeHne koMIuiekca
YIPaKHEHUH.

HUIOHb

05.06

ITaprepnas rumHacTuka. Tema: «KoMIulekc ynpakHeHUN
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU U TUOKOCTI.

Copnepxanue: Pazmunka. BeinonHeHne koMIuiekca
yInpaxHEeHHH. «/leHb 3aluThI JeTei BUKTOPHUHA

19.06

Kommnuekce ynpaxxnennii cros. Tema:
«CoBepuieHCTBOBaHNE (DYHKIIUN PaBHOBECUS».
Copnepxanue: Pazmunka. BeinoiaHeHne KoMIekca
YIPaXHECHHI

26.06

Ynpaxuenus c¢ coproosnom. Tema: «Konrpons cromn u
JIMHHUI HOT B IBUKEHUSIIX).

Conepxanue: Pazmunka. BeinonHenne komiuiekca
YOpaKHEHUH.

29.06

Hrorosoe 3ausitue. [logseaenne nToroB yaeOHOTO Tofa.
IloBTOpEHNE MPONIEHHOIO MaTepHUaIa

Hroro yacos no nporpamme

82




MeTtoauyeckue mocodOHusi 1 MaTePHAJIbI

TexHosornu:

310poBbecOeperaome TEXHOJOTMH — BbBIIIOJHEHUE YIPa)KHEHUH, HANpPaBJIECHHBIX Ha
YKpEeIJIEHUE 3/10pPOBbs, CO3JJaHUE y JETeH MOJOKUTEIbHON AMOLMOHAIBHON HACTPOSCHHOCTH Ha YPOK,
peryJspHbIE IEPEPHIBBI AJI OT/IbIXA;

TexHOI0rMH JMCTAHUMOHHOIO M 3JIEKTPOHHOIO O00Y4YeHHMsl [AlOT BO3MOXHOCTh Pa3BUTHUS
[I03HABATEJIbHON CAMOCTOATEIbHOCTH yUalllUXCsl.

Metoabi:

PenponykTuBHbIi# — QopMHUpOBaHUE 3HAHWNA M YMEHHN OOy4YalONIMXCS HAa OCHOBE T'OTOBBIX
00pa3IoB U MPUMEPOB;

HarasaHelii — mokas Iemarora;

CaoBecHblil — 00bsicCHEHUE MaTepualia, pa30op, aHAIIN3;

IIpakTnyecknii — popmMupoBaHue 3HAHUN U YMEHUN 00yUYaIOIIUXCSI BO BpeMsl TPEHUPOBOK;

IMOLMOHANBHBIA — TOA00p acconualuii, oOpa3oB, CpaBHEHHUH BO BpeMsl pa3ydUBaHUS
MaTepuaia;

NuauBuayanbHbIH MOAX0A K KOXKIOMY y4alleMycs, B 3aBUCUMOCTH OT €r0 MHAMBUIYaTbHBIX
CIOCOOHOCTEH M BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH.

HuTepHeT-pecypcsl

Ne Ha3Banue, onucanue AJpec caiita

1 | Yro takoe «IIporpeccupyromias https://pbt.dance/en/about
OajeTHas TEXHUKA

2 | llkona taunua. [Iporpeccupytoras https://internal.dance/pbt
OaneTHas TEXHUKA

3 | Cucrema 3aHATHII ¢ 3a00TOI O Tee. https://aplomb.ru/lesson/aplomb/
Ornurcanue CUCTEMBI 3aHITHI
«AmIoMO»

4 | CucteMa 3aHATHI «AIOMOY» https://vk.com/public194123158
BxonTakre

5 | Cucrema 3aHATHH «AIIIIOMOY. https://rpanuraniia. pd/TaHIDKU3HE/MHTEPBLIO/aplomb-
TanneBasbHbIi 070T «I'paHu TaHIA» in-ballet-pactsxka-c-ymom/

6 YPOK TUMHACTUKH https://m.vk.com/video-219927832 456239227

7 | Metoanueckoe mocooue «CkazouHast https://intel-lect.ru/2022/08/24/63-22/
napTepHasi THMHACTHKA)

8 HapTepHa;[ TUMHACTHKA — https://www.sport-ravnovesie.ru/advice/parternaya-
(pU3KYIBTYPHO-0310POBUTEILHBIIH gimnastika.html?ysclid=Ixod84zawc646827608
KOMIIIEKC

9 | Caiit xomnektuBa «I parus» http://graziya.ru/

10 | I'pynna BkoHTakTe KOJUIEKTHUBA https://vk.com/public194123158
«["panmsi»



https://pbt.dance/en/about
https://internal.dance/pbt
https://aplomb.ru/lesson/aplomb/
https://vk.com/public194123158
https://гранитанца.рф/танцжизнь/интервью/aplomb-in-ballet-растяжка-с-умом/
https://гранитанца.рф/танцжизнь/интервью/aplomb-in-ballet-растяжка-с-умом/
https://m.vk.com/video-219927832_456239227
https://intel-lect.ru/2022/08/24/63-22/
https://www.sport-ravnovesie.ru/advice/parternaya-gimnastika.html?ysclid=lxod84zawc646827608
https://www.sport-ravnovesie.ru/advice/parternaya-gimnastika.html?ysclid=lxod84zawc646827608
http://graziya.ru/
https://vk.com/public194123158

7.
8.

9.

Cnucok ureparTypsl:

Bonkos, B. 0. Texnonorus passutus ruokoctu / B. FO. Bonkos, A. b. FOmmn, JI. M. Bonkosa. —
2-¢ u31a"ue, ucrpasiieHHoe U aononHeHHoe. — CankT-IletepOypr: Cankr-IleTepOyprekuit
rocyJapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET Ipaxkaanckon apuanuu, 2018. — 56 c. — EDN XPEJLF.
CTpeTuuHr: NepCreKTUBbI IPUMEHEHHUS ISl 03/I0POBIICHUA U peabunurtanuu Hacenenus / 1. FO.
XasrHOB, C. H. @ununmoa, O. B. Mapdwuna [u ap.]. — u3ganue 2-e, uCpaBiIeHHOE U
nonojHeHHoe. — MockBa: CIIM-Unnyctpus, 2022. — 145 ¢. — ISBN 978-5-906410-22-1. — EDN
ANNUEC.

CamocTosiTenbHast TPEHUPOBKa (hr3nueckux kauecTB. [ MOkocTh: MeTtoauueckue peKoOMeHJalum. —
Yensabunck: FOxHO-Ypasibckuii rocy1apcTBEHHbIN T'yMaHUTApPHO-TIE1arOrMYe€CKU YHUBEPCUTET,
2021. - 38 c. — EDN SEQAKA.

CunoBble ClIOCOOHOCTH U THOKOCTh, METOMKA VX Pa3BUTHS: ydeOHO-MeToandeckoe nocodue / H.
H. brixos, E. A. [lenucos, 3. B. Manyitnenko [u 1p.]. — PoctoB-Ha-Jlony: PocToBckuit
rOCyJapCTBeHHBIN skoHOMUYeckuit yauBepcutet "PUHX", 2021. — 76 c. — ISBN 978-5-7972-2875-
2.— EDN CQWEFPC.

ComkuH, A. A. ®usnyeckas KyapTypa. [ mokocts: E€ 3HaueHue u pa3BUTHE B CIIOPTE U
o3aopoButTenbHON (huznueckoit kyabType / A. A. Comkun, C. A. Koncrantunos, O. B. [lemunesko.
— Cankt-IletepOypr: Cankr-IletepOyprckuii rocy1apcTBEeHHBI HHCTUTYT KUHO M TEJICBUIICHHUSA,
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OneHo4yHbIC MATEPHAJIBI

Jnst  orcnmexuBaHUsl Pe3yJIbTAaTUBHOCTH OOpa30BATENIbHOW JEATEIBHOCTH IO MporpaMMme

MIPOBOJATCS TEKYIIUN, TPOMEKYTOUHBINA U UTOTOBBI KOHTPOJIb.

Tekylmii KOHTPOJIb — OCYIIIECTBIISIETCS] HA 3aHATUSAX B TEUEHUE BCErO MEPHOJa OOYUCHHS ISt

OTCJIC)KMBAaHHW YPOBHA OCBOCHHS IMPOrpaMMBEI 110 pasaciaM y‘-IC6HOl"O IjIaHa.

KapTra Texymero KoHTpoJisi - B npuio;kennu 1

Kpurepun ypoBHeil TeKyIero KOHTpoJist
B — BrICOKHI ypOBEHB NPOSIBIECHUS KPUTEPUS
C — cpenHMi YpOBEHB IPOSIBICHUSI KPUTEPHUS
H — HU3KMi1 ypOBEHB NPOSBICHUS KPUTEPHS

Kommekce ynpaxxaenui crost

ITapTepHass ruMHacTHKA

Yupaxaenus ¢ copTd0I10M

B — y yuamerocs xoporive ¢puandeckue JaHHbIe, BCE ABHKEHUS BBIMIOJIHAET PUTMHUECKH TOYHO

C XOpOI.HCIZ KOOp)II/IHaLII/ICI\/'I, 3aIlIOMHHACT IMMOPAOO0K JBHKEHUH C TIIEpBOTO pasa,

C — ¢Qusnyeckue AaHHble OOYYaIOLIErocs Ha CPEAHEM YPOBHE, BBIMOJIHAET YIPAXKHEHUS C

HCTOYHOCTAMU, HC CPa3y 3alIOMHUHACT ABUKCHUS, CCTh HpO6HCMLI C KOOp,Z[HHaLII/Ieﬁ;



H — ¢usnueckue nanHbie oOyyaromerocs Ha HH3KOM YPOBHE, HCIBITBIBACT TPYIHOCTH IPH
BBINIOJTHEHUM YNPAXHCHUM, HE MOXET 3allOMHUTH TNOPSAOK IBWKCHHH, KOOPAMHALMA Ha HHU3KOM
YPOBHE.

PacTsikka 0e3 001H

B - oOyyarommiics TOHMMAaeT OCHOBBI BHYTPEHHEIO JbIXaHHUS, Yy HEro IOJydaeTcs
CKOHLIEHTPUPOBATBHCS U CUHXPOHU3UPOBATh BHYTPEHHUE OLIYILIEHUs B TEJIE U JbIXaHHUE Ul XOpOLIEH
PaCTSIKKH;

C — oOyuaromuiics He TOJTHOCTHIO MOHMMAET OCHOBBI BHYTPEHHETO JBIXaHMSA, HEIOCTATOYHAS
KOHIIEHTPAIUS I CHHXPOHU3AIMHA BHYTPESHHUX OIIYIICHUH B TEJIC W JBIXaHUS, PACCIaOIsAeT MBIIIIbI
JUTSL PACTSKKH HE TTOJIHOCTHIO,

H — oOyuaromuiics He TOHMMAaeT OCHOBBI BHYTPEHHEIO JIbIXaHHs, Y HEro He IMOJIydacTcs
CI/IHXpOHI/I3I/Ip0BaTL BHYTpeHHI/Ie OIJ_[yH_[eHI/ISI B TCJIC U AbIXaHHUC, HC HOquaeTCH paCCJIa6I/ITb MBbIIIIbI
JUTS PACTSDKKH.

IIpoMe:xyTOYHASI ATTECTALIMA M _HTOrOBbLIi_KOHTPOJIb IMPOBOAUTCA C LCJIbIO OIIPCACIICHHUA

CTETIEHU JOCTHIKEHHS PE3yJIbTaTOB OOYy4YEHHS, 3aKperUieHUs 3HAHUM, OpHUEHTAlusl ydYalluxcs Ha
nanpHeliiee 00y4eHue.
Kapra npoMe:XKyTO4YHOM aTTeCTAIIMN U HTOTOBOI0 KOHTPOJIS - B IPUJIOKEHNH 2

Kpurepun ypoBHeil npoMe;KyTOYHOH ATTECTAMH M HTOTOBOI'0 KOHTPOJIA
B — BbICOKUI ypOBEHD MPOSBICHUSI KPUTEPUS

C — cpeanuii ypoBeHb IPOSIBICHUS KPUTEPHS

H — Hu3Kkuil ypoBeHb MPOSBICHUSI KPUTEPUS

OcBoeHue KOMILIEKCA YIPaKHEHUH U IbIXaTeJbHON TeXHUKHU

B - oOywarommuiicss BBINONHSAET KOMIUIEKC YHpaXHEeHHH Oe3 omuOOK, YBEPEeHHO U
CaMOCTOATEIIBHO; TOHUMAET OCHOBBI BHYTPEHHETO JBIXaHUs, Y HErO MOJIYy4aeTCs CKOHLIEHTPUPOBATHCS
U CUHXPOHU3UPOBATH BHYTPEHHUE OILYIICHUS B TEJIE U IbIXAHUE,

C — oOyuaromuiicss MHOT/a OIIMOAeTCs BO BpEMs BBINOJIHEHHS KOMIUIEKCA YNpakKHEHHH, He
IIOJIHOCTBIO TIOHMMAE€T OCHOBBI BHYTPEHHETO JbIXaHUs, HE JOCTATOYHO XOPOLIO CHHXPOHU3UPYET
OILLYIICHUS B TEJIE U JIbIXAHMUE;

H — oGyuaromnuiics BEINONHSIET KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUHN ¢ OIIMOKaMU, HEYBEPEHHO; HE TIOHUMAET
OCHOBBI BHYTPEHHEIO JbIXaHMs, y HEro He IOJyd4aeTcs CUHXPOHU3UPOBATH OINYIICHUS B TEIE H
JIbIXaHNE.

3HaHMe OCHOBHBIX INIOHATHI COBPEMEHHBIX METOANK TPEHHPOBKH TeJIa

B — oOyuatomuiicss XOpomo yCBOMJI OCHOBHBIE MOHSTHS COBPEMEHHBIX METOJUK TPEHUPOBKU
TeJa, UX TJIaBHbIE 0COOCHHOCTH, UCTOPHUIO MIPOUCXOXKICHHS,;

C — oOyyatomuiicsi 3HaeT OCHOBHBIE IMOHSTHS COBPEMEHHBIX METOJAUMK TPEHHUPOBKH Tela, HO
MyTaeTcsl B UX OCOOEHHOCTSAX M UCTOPUU TIPOUCXOKICHUS;

H — oOyuaromuiics 3allOMHWJI Ha3BaHHUS OCHOBHBIX IIOHSATUH COBPEMEHHBIX METOIMK
TPEHUPOBKHU TeJa, HO HE MOHSI UX OCOOCHHOCTH, HE 3alIOMHUII UCTOPHUIO IPOUCXOXKICHUS.

BiajgeHue MbIIIEYHBIM M CYCTABHO-IBUTaTeIbHBIM ANNAPATOM, KOOPAMHAILUSA
B — oOyuarommuiicst XOpoIIo BIaJeeT MBIIIEYHBIM M CYCTaBHO-/IBUTATEILHBIM alapaToM, UMEeT
XOPOIIYI0 KOOPAUHAIHIO;



C — oOyuaromuiics HE OYEHb XOPOIIO BJIAJICET MBIIICYHBIM W CYCTaBHO-IABUTATCIBHBIM
arrmaparoM, MWHOTAAQ HCIBITHIBAET TPYAHOCTH IPHU BBINOJHEHUH YIOPAXKHEHUM W KOOPAMHALUU
JIBMKCHHH;

H — oOyuaromemMycsi CI0KHO YHPAaBJISTh MBIIMIEYHBIM U CYCTaBHO-JBUTATEIIbHBIM aIlllapaToM,
KOOpJAWHALMS JBUKCHUN HA HU3KOM YPOBHE.

LeneycTpeMIeHHOCTD, BHIHOCIMBOCTh

B — y oOyuatomerocs xopoune (pU3MYECKUE JaHHBbIC, OH AKTUBHBIA, BO BpeMsl TPEHUPOBKHU
BBITOJIHSET BCE YIMPAKHEHHSI MTPABUIIBHO, HE YCTAET, MPOSBIISECT TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH B IpOIECCe
o0y4eHUS;

C — oOyuarouuiics JOCTAaTOYHO AaKTHBHBIM, HO WHOT/A MPOSBISIET yCTaJIOCTh, MOTUBAIMS Ha
ycIex HeJJOCTaTO4YHO c(hOpPMUPOBAHA;

H — oOyuarommiicsi BsJIbIH, UCHBITBIBACT TPYJHOCTH TPH BBIOJHEHUU YIPAXHEHUH, ObICTPO
YCTaeT, HE CTPEMUTCS K CAMOCOBEPLICHCTBOBAHUIO.

ITosi0kuTETIbHOE OTHOLICHHE K 00YYCHHIO

B — oOyuatomiuiicss MOTUBUPOBAH, aKTUBEH B Ipoliecce 00ydeHHUs IO Mporpamme, CTPEMUTCS K
YJIy4LIEHUI0, CAMOCOBEPLICHCTBOBAHUIO;

C — oOyuarommuiicsi He BCerjia HACTPOCH Ha 00y4EHHUE, BBITOIHACT YIPAKHEHUS TOCTATOUYHO
Ka4yecTBEHHO, HO 0e3 ycepaus;

H — oOyuwaromuiics He OpHUEHTHpPOBaH Ha KOHEUYHBIH KAau€CTBEHHBIN pE3yJbTaT, TATOTUTCS
o0yueHueMm.

YBakuTeJbHOE OTHOLIEHUE K OHOTPYNIHHKAM, CBEPCTHHKAM

B — oOyuaromuiics B nmpouecce 00y4eHHs! NPOSIBISET TAKTUYHOCTb, YBAXKUTEIbHOE OTHOILICHUE
IpyU OOILIEHUH C OJJHOTPYIITHUKAMH;

C — oOywarommiics B Tmpolecce OOY4YeHHsT HMHOTJA NPOSBISAET HEYBAXECHHE K JPYyTrUM
oOyuaromumcs;

H — obyuaromuiics rpu o0I1I€HNN CO CBEPCTHUKAMH HETAaKTUYEH, ITPOSBIIET HEYBaXKEHHE.



IIpunosxenne 1

OpraHm.auml BOCIIUTATEJIbHOM paﬁoTbl B 1€TCKOM Oﬁ’l:.e[lI/IHeHl/ll/l

YpoBeHb

3anaya ypoBHs

Buabi, popmbl n
cojiep:kaHue
AeATeJIbHOCTH

MeponpusiTusi mo
peajiu3anum ypoBHS

NuBapu

aH

THadA 9aCTb

YyebHoe 3aHsATHE

HCITOJIB30BaTh B
BOCITUTAaHUH
MOJIPACTAIOIIETO
TTOKOJICHUS TTOTEHIINAT
JIOOII xak HaCBIIIEHHOM
TBOPYECKOM CPEJIbI,
o0ecreunBaromnien
caMopean3aIrIo 1

dopmbl - Oecena,
pacckas,
CaMOCTOSATEIbHAs
pabota, TBOpUeCKast
pabota, KOHKYpC,
TBOPYECKHUE MPOCKTHI
Buapi - mpobiaemHo-
LIEHHOCTHOE OOIIEHHE;

CornacHo y4eOHO-
TEMaTUYECKOMY IIJIaHy B
pamkax peanuzaruu OI1

pa3BUTHE KaXk10r0 XY0’)KECTBEHHOE
y4auierocs TBOPYECTBO
Coaep:xanue
HAesITeJIbHOCTH:
IloaroroBka
TBOPYECKUX padOT.
VYuyactue nereii B
KOHKYpcax,
(decTuBagX, KOHLIEPTAX
Hetckoe ConeiicTBOBaTH KonnexktuBHbie CornacHo miany
o0beIMHeHue Pa3BUTHIO U AKTUBHOM TBOPUYECKHE JIeTIa BOCIHUTATEIbHON PabOThI
JESITEIIBHOCTH JIETCKOTO (MacTep-Kiacchl,
Xopeorpagpuueckoro noceuieHne 6aJeTHbIX
KOJJIEKTHBA; CIEKTaKJIeH, KOHIIEPTOB,
WCIIOJIb30BaTh 3aHATHE KOHKYpCOB)
KaK MCTOYHHK
MOJJIEPKKU U Pa3BUTHS
MHTEpeca K
xopeorpapuueckomy
TBOPYECTBY;
Pabora ¢ CruMynupoBaTh HHTEPEC Koncynpranun Koncynpranuu, 6ecens
ponuTensiMu ponuTenen K 10 BOIIPOCAaM
BOCIIMTATEIbHOMY Ponurensckue BOCTUTaHMsI, 00yueHUs U
nporeccy HTuO u coOpaHus 0€30MacHOCTH JIeTel
BKJIFOUEHHE UX B
COBMECTHYIO JIETCKO- CoBMecTHEIE VY4acTHe B COBMECTHBIX
B3POCIIYIO0 TBOPUECKYIO TBOpPYECKUE JIENA, TBOPYECKHUX MPOEKTaX
JIESITENIbHOCTB; MTPOEKTHI
BapuaruBHas yacTb
[Ipodeccuonansuoe | ComelicTBOBATH B cootBercTBUM ¢ paboueii | MacTep-Kiacchl
caMoOIpe/eNieHre PUOOPETEHUIO OTIbITA IPOrpaMMoif - BEAYLIUX CIEUAINCTOB
JMYHOCTHOTO U (bopMBI U comeprkaHue B o0yacTH

podeCcCHOHATHHOTO
CaMOOTpeIeICHUS Ha
OCHOBC JINYHOCTHBIX

JIESITCIIBHOCTH:
* Mepornpusitus (6ecensl,

JIEKIIUW, BUKTOPUHBI,

xopeorpaduyeckoro
HCKYCCTBA,
TBOPYCCKHE BCTPECUH,




po0 B COBMECTHOM
ACATCIIbHOCTHU N
COILIMATBHBIX
MPAKTHKAX

BHUPTYaJIbHBIE YKCKYPCHUH )
* CoObITH (00ImIHKE 110
YUPEXKICHUIO, THHU €UHBIX
JIEHCTBUM, IPUYPOYCHHBIE
K Mpa3gHUKaM U
MaMATHBIM JaTaM)

BUPTYaJIbHbBIE 3KCKYPCHH

«HacraBHMuYeCTBO U | CO3AaTh YCIOBUS JIJIS Kparkocpounoe u HacrtaBHuyectBo
THIOTOPCTBOY pean3aiyy TBOPYECKUX JOTITOCPOYHOE OCYIICCTBIISICTCS B
CIOCOOHOCTEN Kax10Tr0o HAaCTaBHUYECTBO B npolecce peaau3alnuu
y4anierocs mporecce peanuzanuu | oTAeIbHBIX TeMm OI1
otaenpHbIX TeM OI1
KasengapHbiii IJ1aH BOCIUTATEILHOM padoThl KoJLUIeKTHBA «I pamus)
Meponpusitue OpueHTHPOBOYHbIE ®opma (dpopmar)
CPOKH NMPOBETEHUSA NpoBeIeHUs
«Kak s mpoBe J1eTo» 22.09-26.09 doTo-uereH K
«Bomnpocs! 0 6anere» 13.10-17.10 Bukropuna
«/leHb HapOTHOTO €TUHCTBAY 06.11-10.11 Bukropuna
HoBoroanuii kBect 22.12-26.12 Kgect
«Mou HOBOTOJIHIE KAaHUKYJIbD) 12.01-16.01 DoTo-uereH K
«/lenn Ganera» 02.02-06.02 Kunoypox
«JleHb Teatpa» 23.03-27.03 Kunoypox
«/leHn TaHIIa» 20.04-24.04 Bukropuna
«JleHp TOOCABI» 11.05-15.05 Bukropuna
«JleHb 3amMThI 1eTeily 01.06-05.06 BukTopuna
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